免测缓测申请办法

一、免测申请材料：

三甲医院证明（近期的病历）

2、校医院鉴定（本人携带相关证件及医院诊断证明去医务室找医生出具）
免测申请表（见下页）
申请人群：

具有先天性疾病的如（心脏病、高血压、残疾等）持往年病例证明即可；

慢性疾病、外伤性疾病需持近期医院诊断证明，情节较轻的不允许免测可申请缓测。
阳康者：如确实阳康后还有明显的身体不适，应去三甲医院找医生确诊，后持病历至校医院开证明，免测申请表申请免测，不能开具证明且身体不适可申请缓到下学期10月份进行测试。
健康跑可以抵一次800/1000米，免测方法直接在免缓统计表（附件4）上备注自己哪一年的健康跑成绩抵本学年成绩。（注：跳绳成绩是仅抵当年的）
缓测申请材料

请假条（找主管辅导员批）

缓测申请表（见下页）

申请人群：

突发疾病、病假、事假请携带相关证明（如：医院诊断、事假病假条等）找辅导员请假，再将请假条和缓测申请（见下页）一并上交。

材料上交

免测缓测同学不需要到测试现场，由班长告知测试老师本班有哪些人已申请免、缓测。

缓测同学应在检测前一天将相关申请材料交给班长。

免测同学应最晚在检测结束后的三天内将相关申请材料交给班长。

所有申请免、缓测的同学都应填写统计表（在线编辑），最终已收到的纸质版材料为准，凡不交材料的一律无效。

5、班长汇总全班的免、缓申请材料后统一送交学院教务办，学院将汇总的电子版统一发到a1207212231@163.com邮箱，不接收学生单个发送,纸质版在4月24号-28号送到南校体测中心，桂林洋体育学院302.
免予执行《国家学生体质健康标准》申请表

	姓  名


	
	性  别
	
	学  号
	

	班  级

/院（系）
	
	民  族
	
	出生日期
	

	原因

                         
	                              申请人：

                                  年     月    日

	体育教师签字

（仅限大一、大二）
	
	家长签字


	

	学院

部门

审核

意见
	

	体育

部门

意见
	


注：中等职业学校及普通高等学校的学生，“家长签字”由学生本人签字

缓测申请模板

我是    年级、班级、学号、姓名             ，因    

（原因）       不能按时进行体质测试，特此申请。

                              申请人：

日期：（学院盖章）
