
附件：

心理普查学生操作指南

一、关于心理普查

1．什么是心理普查？

所谓心理普查，就是通过某一种或几种专业的心理测验，对学生的心理健康状况进行了解、筛查、统计结果的过程。

心理普查不是娱乐心理测试，而是根据客观的、标准化的问卷和量表来测量人的心理和行为特征，有较高的可信度和有效度。

2．心理测验

心理测验作为了解学生心理健康状况的辅助性工具和手段之一，可以起到以下几方面作用：一是宣传心理健康知识，增强学生的心理保健意识，学会在以后的学习和生活中积极主动调节心理状态。二是通过心理测验，了解新生心理健康状况，为学校制定心理健康教育方案，有针对性地开展心理健康教育工作提供量化、客观的参考资料。三是对筛查出有心理问题的学生进行心理辅导以预防心理障碍的产生，同时帮助同学们尽快适应新的环境，更好地度过大学生活。我校本次普查采用中国大学生心理健康测评系统对试卷数据进行统计分析。

3．心理普查采用的原则

心理普查结果均由学生处心理健康教育与咨询中心专人管理，并严格遵循保密原则。

4．正确看待普查结果

心理普查结果只表示现实心理状况，不存在“好”与“不好”的问题，只存在“准”与“不准”的问题。但也必须指出，由于人的心理具有复杂性，这决定了任何心理量表的结果，都只能是给被测者了解自己的心理状况提供一个参考。因此，对于心理普查的结果，我们要有科学的态度。虽然正规测试比起非正规测试更接近被测者的真实情况，但也不能对心理普查的结果过分迷信，特别是不能随便给自己“扣帽子”、“贴标签”，然后背上一辈子的阴影。另一方面，完全不相信心理普查的结果也是不对的。事实上，在测试过程中，被试者越合作，测验的结果越准，结果的参考价值就越大。

二、工具使用

通过手机端登录“海南师范大学心理素质教育一体化平台”进行测试。
1. 扫码登录

   微信扫描以下二维码：
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扫码后，如下图：
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用户名和密码均为个人学号，填好后登录进入待办界面，完成本次测评（人口学调查问卷、UPI和SCL-90量表）并提交即可。

注：成功登录后，可在右下角“我的”修改个人登录密码 
2. 本次测评可通过“微学工”微信公众号进入测试，方法如下：

进入微学工公众号，点击下方信息栏“校园信息”—“心理咨询”即可进入平台进行测评。

