附件4    海南师范大学第39届运动会啦啦操比赛竞赛规程
一、比赛时间及地点：

比赛时间：2022年12月3日14：00-18：00（周六）
比赛地点：海南师范大学桂林洋校区大学生活动中心
二、报名要求

（一）参赛队：以学院为单位，每单位1支代表队。
（二）报名时间：2022年 11 月30 日17：00前截止。
（三）报名方法：将纸质报名表（加盖报送单位公章）报送桂林洋体育综合训练馆学院办公室，同时上交电子版（邮箱hnnu_yundonghui@163.com）逾期不再受理。联系人：邢老师  18689867655。
三、运动员资格

（一）运动员必须是本院在校学生，且经医院检查证明身体健康，可参加运动竞赛。
（二）参加比赛的所有运动员必须有所在学院在当地保险公司办理“人身意外伤害保险”，各学院在报名时须出具已参加保险的证明，否则不予参赛。
四、竞赛办法

（一）比赛采用一次性决赛制。
（二）竞赛项目：

1、啦啦操自编成套动作 时间：2分 - 2分30秒（12-24人，男女不限）
2、啦啦操规定成套动作（12人，男女不限）
（三）比赛场地：14M×14M
（四）比赛规则：采用《2021版全国啦啦操竞赛规则》
（五）啦啦操自编成套动作的编排要求： 
1、成套动作中队形变化不少于8次，流动队形不少于2次。流动队形：成套动作中以稳定的队形进行位置的移动而产生的新队形变化，重复队形只算1个队形变化。
2、成套动作中至少出现一次空间变化。空间变化：动作编排中应出现地面、站立、腾空三个空间转换的变化。
3、成套动作中至少出现一组2×8拍的对比组合动作。对比组合动作：是指集体在完成同组动作时，在不同的节拍点依次开始。如：同样动作第一排队员从第1拍开始做动作，第二排队员从第3拍开始做动作，同样的动作用不同的节拍依次开始。
（六）比赛音乐：
1、音乐前需留有3-5秒空白，注明参赛学院名称等信息，并将音乐于比赛前一周发送到邮箱：hnnu_yundonghui@163.com。
2、音乐风格自选，可以使用一首或多首乐曲混合的音乐，可以加入特效主题应符合所选择音乐的风格。
3、音乐由大会统一播放，各参赛队要自备音乐带，可用优盘。

4、规定成套音乐由大会提供，并由大会统一播放。
（七）道具与服装
1、啦啦操成套动作可使用花球（也可不用）。
2、运动员必须穿着统一服装和运动鞋，服装须符合项目的风格特点及相关要求，禁止出现反动、暴力、色情、种族歧视等内容。
五、评分方法

（一）两项动作评分采用100分制

（二）啦啦操项目总分计算方法：自编成套动作（占60％）＋规定成套动作（占40％）之和为啦啦操项目的最终得分；一旦出现分数相同的情况，以自编成套动作得分高者名次列前。
（三）成套的评判
1、艺术编排45分
成套总体设计（15）
（2）音乐的运用（15）
（3）表演与包装（15）
完成情况45分
技术技巧（15）
动作的一致性（15）
综合评价（15）
服装与进退场10分
服装统一（5）
进退场时间得超过30秒钟（5）
（三）裁判长减分
多或少于规定人数，减2分/1人。
少或超出规定的音乐时间， 减0.5分。
不正确的着装，减2分。
道具掉地后迅速捡起继续做动作，每次减0.5分。
道具掉地后不捡起而继续做动作，每次减1分。
违反赛场纪律，减5分。
安全违例,每次减5分。
进退场超时，减0.5分。
六、名次录取和奖励办法

啦啦操竞赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖5名。获得前3名的参赛队在39届校运会闭幕式上进行展演（自编套路）；所有参加啦啦操规定套路的参赛队在39届校运会开幕式上进行展演。获得前8名按田径的单项比赛的双倍记分计入该院的团体总分并颁发相关证书（一等奖18分、二等奖13分、三等奖6分）。
七、本规程解释权属大会组委会。

八、未尽事宜另行通知。
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