附件8    海南师范大学第39届运动会太极拳（八法五步）比赛竞赛规程
一、比赛时间及地点：

比赛时间：2022年12月4日9：00-12：00（周日）
比赛地点：桂林洋校区大学生活动中心
二、报名要求

（一）参赛队：以学院和各处室为单位，每单位可报1支运动员代表队和一支教职工代表队。
（二）报名人数：每支代表队6-12人，男女不限。
（三）报名时间：2022年 11 月30 日17：00前截止。
（四）报名方法：将纸质报名表（加盖报送单位公章）报送桂林洋体育综合训练馆学院办公室，同时上交电子版（邮箱1164603403@qq.com）逾期不再受理。联系人：孙老师  13698976107。
三、运动员资格

（一）运动员必须是本院在校学生，且经医院检查证明身体健康，可参加运动竞赛。
（二）参加比赛的所有运动员必须有所在学院在当地保险公司办理“人身意外伤害保险”，各学院在报名时须出具已参加保险的证明，否则不予参赛。
四、竞赛办法

（一）比赛采用一次性决赛制。
（二）太极拳八法五步成套动作时间：2分 - 3分
（三）比赛场地：8M×14M
（四）比赛规则：采用《2012版全国武术套路竞赛规则与裁判法》
（五）太极拳八法五步成套动作要求： 
1、成套动作必须按全国规定的太极拳八法五步进行展示，不能缺少动作，队形可以有一定的变化

（六）比赛音乐：
1、报送音乐，需注明参赛学院名称等信息，并将音乐于比赛前一周发送到邮箱：1164603403@qq.com。
2、音乐风格自选，但要符合民族特色，能协调配合太极拳八法五步的展示，音乐中不能出现说唱。

3、音乐由大会统一播放，各参赛队要自备音乐带，可用优盘。
（七）服装与服饰
1、运动员必须穿着统一太极运动服装和运动鞋，服装须符合项目的风格特点及相关要求，禁止出现反动、暴力、色情、种族歧视等内容。
五、评分方法

（一）动作评分采用10分制
（二）成套的评判
1、动作规格5分
动作规格（3）
（2）队形变化（1）
（3）服装统一（1）
演练水平5分
劲力、协调等（3）
音乐配合（1）
精神饱满（1）
（三）裁判长减分
多或少于规定人数，减0.2分/1人。
时间不到或超出，每5秒扣0.1分，累计扣分。
不正确的着装，减0.2分。
违反赛场纪律，减0.5分。
安全违例,每次减0.5分。
六、名次录取和奖励办法

设一等奖1名，二等奖2名，三等奖5名。所有参赛队在39届校运会开幕式上进行表演。获得前8名按田径的单项比赛的双倍记分计入该院的团体总分并颁发相关证书（一等奖18分、二等奖13分、三等奖6分）。
七、本规程解释权属大会组委会。

八、未尽事宜另行通知。
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