附件2    海南师范大学第39届运动会跳绳比赛规程

比赛时间与地点

1、2022年11月26日8：30——11：30、14：30——18：00在桂林洋球类馆进行。

2、2022年11月27日8：30——11：30、14：30——18：00在龙昆南黄华康体育馆旁进行。
检录地点、时间与要求

检录地点

桂林洋球类馆门口检录处。

龙昆南黄华康体育馆门口检录处。
检录时间
运动员必须在赛前15分钟到达指定地点报到，赛前10分钟进行检录。
检录要求
未按时参与检录者，按弃权处理。

所有参赛的运动员必须携带学生证（图片处要有明显的钢印）或本人二代身份证。

比赛对象、报名时间与报名方法

比赛对象

全校非体育专业学生。

报名方法

参与单项项目比赛的同学在各班班长处报名，每人最多可报2项（团体除外），团体项目每个学院只报一队，每队12人（7男5女，其中2男摇绳），只有2人以下（包括2人或2队）报名的项目取消，各班班长汇总后于报名截止时间2021年10月19日前发送至校运会邮箱hnnu_yundonghui@163.com，邮件名为：××学院+××班级+跳绳。（报名模板见下表，也可到体院网站下载模板）
比赛项目与方法

比赛项目

单人项目：30秒单摇跳、30秒双摇跳、1分钟单摇跳、3分钟单摇跳。

双人项目：1分钟一带一双人跳。

团体：3×1分钟混合跳绳。

比赛方法
单人项目：30秒单摇跳、30秒双摇跳、1分钟单摇跳、3分钟单摇跳

方法：运动员双手摇绳，每跳起一次，绳体跃过头顶并通过脚下绕身体一周（360°），成功通过计数1次数（双摇必须是每跳起一次，绳体跃过头顶并通过脚下2次，计1次数）。运动员在规定时间内、指定场地内比赛为有效动作，按口令要求人、绳都从静止开始起跳，次数越多，名次越优。比赛采用电子口令。

双人项目：1分钟一带一双人跳

  方法：1人摇绳，2人在绳圈内跳，每跳起一次，绳体跃过头顶并通过脚下绕2人身体一周（360°），成功通过计数1次数。运动员在规定时间内、指定场地内比赛为有效动作，按口令要求人、绳都从静止开始起跳，次数越多，名次越优。比赛采用电子口令。
团体：3×1分钟混合跳绳

方法：参加比赛的队成横队排列，2名男生负责摇绳子，第一组：5女1分钟跳，第二组：5男1分钟跳，第三组5男5女混合1分钟跳，以广播开始-结束信号1分钟记每组跳绳次数，每队三组跳的总次数为该队最终成绩，并排定名次，次数越多，名次越优。在跳绳过程中，所有运动员起跳并绳子摇过所有人脚下算成功一次，其他情况不做计数。广播信号结束信号发出后，不再计数。比赛采用电子口令。

比赛器材由组委会提供
比赛计分、奖励方法及加赛

比赛计分

单人和双人项目录取前8名，1至8名依次按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

报名人数等于或少于8名（队）时，名次减一录取。

团体项目计分加倍，1至8名依次按18、14、12、10、8、6、4、2分进行计分。

奖励方法
参加跳绳比赛各单项前8名的颁发荣誉证书（等同校运会田径比赛单项），在学年评优奖先工作时予以认可。

参加30秒跳绳成绩及格以上者可申请免测一次体测50米跑（60分及格）。
参加1分钟跳绳成绩及格以上者可申请免测一次体测立定跳远（60分及格）。
参加三分钟跳绳成绩及格以上者可申请免测一次体测800/1000米跑（60分及格）。

成绩转换及评分详见评分表。
加赛
如有单项比赛名次并列超过2个（包括2个），则此单项采取加赛，加赛时间均为30秒。

加赛时间拟定于2022年12月3日上午10：00在桂林洋田径场。

第一阶段比赛成绩于2022年12月1日前在领队教练群公布，第二阶段比赛成绩（名列前8）于2022年12月8日校运会田径比赛日在校运会成绩大表处公布。
比赛监督

跳绳（活动）过程中不得冒名顶替。活动中裁判员会在现场进行监督，对违规学生将建立违规信息记录。对首次违规者予以批评，违规严重者将取消活动资格并通报全校。

参与比赛条件

凡身体健康，在我校就读的大学生（含脱产成教生和预科生）、研究生、外国留学生均可报名参加。

裁判员

体育学院教师。

体育学院学生。

其他

本规程未尽事宜，另行通知。

规程解释权属大会组委会。

附件：跳绳（单项）比赛成绩评分表

	分值
	30秒跳绳
	1分钟跳绳
	3分钟跳绳

	100
	100
	190
	540

	95
	95
	180
	510

	90
	90
	170
	480

	85
	85
	160
	450

	80
	80
	150
	420

	75
	75
	140
	390

	70
	70
	130
	360

	65
	65
	120
	330

	60
	60
	110
	300

	50
	50
	100
	270

	40
	40
	90
	240

	30
	30
	80
	210

	20
	20
	70
	180

	10
	10
	60
	150


