附件6                 趣味项目竞赛说明

一、万众一心抬金棒接力
（一）准备：在足球场草坪上画相距30米的平行线，一条为起点（亦是终点）线，一条为折返线，在折返点上放一个标志物，起点至折返点间15米设一个障碍标志物。充足气的金棒若干条。
（二）方法：参加游戏的队员男女各一组站在起跑线后，成横队队排列；游戏开始，裁判计时，各队第一组（女队）5名员双手将充气金棒抱于胸前快速奔跑至15米处障碍处围绕标志物并做顺时针360度转弯（不可跨过或推到障碍物），再向折返线上的标志物快速奔跑，并顺时针绕过折返点标志物快速奔跑至15米处障碍处围绕标志物并做逆时针360度转弯，再向起点线跑回并将金榜交给下一组的本队5名男队队员，之后依次进行（交接棒必须在起跑线后），全部队员躯干完全通过终点线后停表，加上犯规处罚的时间后，按用时多少排列名次，用时越少，名次越优。
（三）规则：
1、必须始终在自己的跑道上完成比赛，不按顺时针和逆时针绕过障碍物者，加2秒；若影响他队比赛，视情节轻重加5—10秒，情节恶劣的，名次列最后。
2、未在起点线后交接金棒的，在离起点线1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推；接棒时人员不齐就跑出的队，1人在内加2秒，2米加4秒，3人则犯规取消比赛成绩。
3、在行进过程中队员掉落，掉落者必须马上从掉落处继续比赛，若向前移动者，1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。



二、托球接力
（一）准备：在足球场草坪上画相距30米的平行线，一条为起点（亦是终点）线，一条为限制线。在起点线和限制线之间中点处放置1个箩筐。羽毛球拍若干个、排球若干个、足球若干个。
（二）方法：参加游戏的女队员站在起跑线后，男队员站在限制线后，成纵队排列；游戏开始，裁判计时，各队一名女队员两手各持一个羽毛球拍夹球（拍上放置1个排球，在跑进过程中手始终不能触碰球）快速跑到中点处，将排球放入筐内，并用拍夹起筐内的足球（只能用拍来夹球，手始终不能触碰球）快速跑到限制线，在限制线后将羽毛球拍及球交给本队男队员，男队员亦快速跑到中点处，将足球放入筐内，并用拍夹起筐内的排球（只能用拍来夹球，手始终不能触碰球）快速跑到起跑线，在起跑线后将羽毛球拍及球交给本队女队员，依次进行下去，全部队员完成后停表。加上犯规处罚的时间后，按用时多少排列名次，用时越少，名次越优。
（三）规则：
1、跑进过程中手始终不能触碰球，每触碰一次，加2秒。
2、未在限制线或起点线后交接的，在离线1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。
3、在行进过程中球掉落，必须用拍夹起后从掉落处继续比赛，若向前移动者，1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。
三、毛毛虫
（一）准备：在足球场草坪上画相距30米的平行线，一条为起点线，一条为终点线，充足气的毛毛虫若干条。
（二）方法：参加游戏的队员跨过毛毛虫每人手握一组折耳，站在起跑线后，成纵队排列，毛毛虫头在前；游戏开始，裁判计时，各组快速向前奔跑，毛毛虫头到达终点停表（毛毛虫躯干完全通过终点线后成绩有效，否则成绩无效），加上犯规处罚的时间后，按用时多少排列名次，用时越少，名次越优。
（三）规则：
1、必须始终在自己的跑道上完成比赛，窜道若影响他队比赛，每踩边线一脚加5秒，情节恶劣的，取消该项比赛。
2、队员始终跨过毛毛虫每人手握一组折耳，每脱手1次（1米内）加2秒，1-2米加4秒，余类推。
[bookmark: _GoBack]3、在行进过程中队员从毛毛虫上脱落，脱落者必须马上从脱落处归位，每脱落1次加5秒，若脱落还没有归位向前移动者，1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。
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