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一、考试形式与试卷结构
（一）试卷成绩及考试时间
本试卷满分为100分，考试时间为120分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
（三）试卷结构
名词解释题；简答题；分析论述题等 
二、考试目标
1.识记：能知道有关的名词、概念、知识的意义，并能正确认知和表述。
2.领会：在识记的基础上，能全面地把握基本概念，基本方法，能掌握有关概念、方法的区别与联系，并内化成自己实际工作的能力。
3.应用：在识记和领会的基础上，能对问题进行正确的阐述和分析，能运用所学知识处理和解决实际问题，使心理学原理、职能及方法在体育工作中发挥重要的作用。
三、考试范围
（一） 体育心理学概述
1.体育心理学的定义和研究对象
2.学习体育心理学的意义
3.体育心理学的简史和发展方向
（二） 运动中的目标定向和目标设置
1.运动中的目标定向
2.运动中的目标设置
3.体育活动中团队目标的设置方法；
（三） 体育学习的动力培养
1.体育学习动机
2.体育学习兴趣
3.体育学习态度
（四）唤醒、焦虑、心境状态与运动表现
1.应激、唤醒和焦虑的定义
2.唤醒、焦虑与运动表现的关系
3.影响赛前状态焦虑的主要因素
4.心境状态与运动表现
（五）运动技能学习心理
1.运动技能的概述
2.运动技能习得
3.运动技能迁移；
（六）体育教学中的心理技能训练
1.心理技能训练概述 
2.行为干预方法 
3.认知干预方法
（七）体育教学法的心理学基础
1.体育教学法的心理学分析 
2.影响体育教学法的心理学因素
3.体育教学法的心理学依据
（八）运动中的团体凝聚力
1.体育团体凝聚力概述
2.影响体育团队凝聚力的因素
3.团体凝聚力与运动表现
4.团体凝聚力的发展
（九）运动中的攻击性行为
1.运动中的道德形成和发展
2.攻击性行为的定义和分类
3.体育运动与攻击性行为
4.降低运动中攻击性行为的有效方法
（十）运动归因
1.运动归因
2.习得性无助
3.影响运动归因的因素
4.运动归因训练
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