海南师范大学办公室文件
海师办〔2019〕95号


关于举办第三十六届学校运动会的通知

各单位：

为了推动《全民健身计划（2016-2020年）》（国发[2016]37号字）和《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27号字）的实施，增强师生员工体质，提高我校体育运动水平，展示广大师生崇尚健康、热爱生活、团结协作的精神风貌，学校决定举办第三十六届学校运动会。现将有关事项通知如下：

一、运动会组织机构

为加强组织领导，办好本届运动会，学校成立本届运动会组织委员会，具体负责运动会的各项筹备工作和竞赛事宜。组委会由下列同志组成：

名誉主任：李红梅

主任委员：林  强

副主任委员：刁晓平  过建春  史海涛   李 森

秘 书 长：刁晓平（兼）

副秘书长：王友明  张新定  

委    员：（按姓氏笔划排列）

李云海   吴  昊   邢俊杰   杨  海   杨树彪

苏春宇   邹锦云   郑荣臻   钟恒杰   陈正强

梁  广   黄培怡

各代表队领队（学生甲组的领队必须是主管学生工作的副书记或辅导员、学生乙组的领队必须是该系系主任或辅导员）

组委会下设秘书组、宣传组、竞赛组、资格审查组、会务组、保卫组、精神文明建设组等机构，负责组织各项具体工作，各组负责人名单如下：

秘书组组长：陈正强
        副组长：全业飞

宣传组组长：黄培怡
        副组长：王增智

竞赛组组长：张新定          副组长：梁剑明

资格审查组组长：郑荣臻      副组长：吴亚弟

会务组组长：杨树彪          副组长：刘  杼  王道清

保卫组组长：邢俊杰          副组长：邱宏志 

财务组组长：李云海          副组长：周  宁

精神文明建设组组长：杨  海  副组长：黎红艳
二、竞赛日期和地点 

（一）啦啦操比赛

每个学院组一个队，11月5日15：00-18：00在桂林洋校区体育馆（田径场旁）进行啦啦操项目比赛。比赛前6名按田径的单项比赛的双倍记分计入该院的团体总分，并于11月17日在闭幕式上进行表演。

（二）田径比赛

比赛分两个时间段和两个地点举行，龙昆南校区安排在11月15日，只进行龙昆南校区学生甲组的预赛和教工组的比赛；桂林洋校区安排在11月16-17日，进行桂林洋校区甲组的预赛和两个校区甲组的决赛（决赛名单录取方法为：2＋4，即两个赛区的预赛前2名进入决赛，再根据成绩录取4人进入决赛，取得决赛资格的龙昆南校区运动员到桂林洋校区参加该项目的决赛）以及乙组的所有比赛。11月15日在龙昆南校区举办开幕式，11月17日在桂林洋校区举办闭幕式并进行颁奖仪式。

（三）校园健康跑

    比赛于11月9日上午9:00——10:00在桂林洋校道进行，主要参与人员为桂林洋非体育专业的学生。

三、参赛单位

分学生甲组、乙组和教工组。甲组以学院（不含体育学院、研究生学院、继续教育学院）为单位，研究生单独组队，列入甲B组）；乙组（体育学院）以系或专业、年级为单位；教工组分为：每个学院（不含体育学院、研究生学院、继续教育学院）各组一个队、机关联队（不含后勤处、教育发展管理办公室）、教辅联队（发展与改革研究中心、教育科学研究院、学报编辑部、图书馆、海南教育期刊社、信息网络与数据中心、海南教育期刊社，图书馆牵头）、后勤联队、附中队、教育发展联队（含附属小学、附属幼儿园，由教育发展管理办公室牵头），研究生学院、继续教育学院编入机关联队。
四、报名办法

（一）啦啦操比赛

各代表队领队于10月19日前到体育学院行政办公室领取报名表（电子版可在体育学院网页下载），10月25日下午17点前，将纸质报名表（加盖报送单位公章）报送体育学院办公室，同时上交电子版（170837524@qq.com）。

联系人： 邢老师 ：18689867655

（二）田径比赛
各代表队领队于10月19日前在体育学院网页下载报名表，10月25日下午17点前，将纸质报名表（加盖报送单位公章）报送体育学院办公室，同时上交电子版（邮箱地址：hnnu_yundonghui@163.com）。
联系人：徐老师：13518849555。

（三）校园健康跑

    具体报名方式和奖励办法详见附件3。

五、有关要求

（一）各参赛单位接到通知后，请尽快选拔运动员，认真组建代表队， 抓紧时间进行训练，不断提高运动技术水平。

（二）运动会期间学校不放假，比赛时各学院要认真组织学生到运动场观看比赛。届时组委会精神文明建设组将组织人员到现场检查各学院人数及学生纪律情况，以此作为精神文明评比的重要依据。

（三）有关参赛办法和具体要求按竞赛规程执行。

附件：1、海南师范大学第36届学校运动会啦啦操赛规程

2、海南师范大学第36届学校运动会田径竞赛规程

3、海南师范大学第36届学校运动会校园健康跑实施方案

4、海南师范大学第36届学校运动会日程安排表

5、趣味项目竞赛说明

                                                             　

　　　　　　　　　　　　　　　海南师范大学办公室

                                2019年10月16日

抄送：党群系统各部门。
海南师范大学办公室                       2019年10月16日印发
附件1

海南师范大学

第三十六届运动会啦啦操竞赛规程

一、比赛时间及地点
比赛时间：2019年11月5日（星期二）15:00-18：00

比赛地点：海南师范大学桂林洋体育馆（田径场旁）

二、报名要求

（一）参赛队：以学院为单位，每单位1支代表队。

（二）报名人数：8-24人男女不限。

（三）报名时间：2019年10月25日17：00前截止。

（四）报名方法：各队须按有关规定认真填写报名表(电子版和纸质)，填好后于报名截止日前以附件形式发送至170837524@qq.com，并将纸质报名表加盖本院公章交体育学院行政办公室。

联系人：邢老师 ：18689867655

三、运动员资格

（一）、运动员必须是本院在校学生，且经医院检查证明身体健康适合运动竞赛。

（二）、参加比赛的所有运动员必须有所在院在当地保险公司办理“人身意外伤害保险”，各院在报名时须出具已参加保险的证明，否则不予参赛。

四、竞赛办法

（一）比赛采用一次性决赛制。

（二）啦啦操成套动作时间：2：30分--3分钟

（三）比赛场地：14M*14M

（四）比赛规则：采用《2017-2020年全国啦啦操竞赛规则》

（五）啦啦操成套动作的编排要求： 

1、成套动作中队形变化不少于8次，七种流动队形不少于2次。流动队形：成套动作中以稳定的队形进行位置的移动而产生的新队形变化，重读队形只算1个队形变化。

2、成套动作中至少出现一次空间变化。空间变化：动作编排中应出现地面、站立、腾空三个空间转换的变化。

3、成套动作中至少出现一组2*8拍的对比组合动作。对比组合动作是指集体在完成同组动作时，在不同的节拍点依次开始。如：同样动作第一排队员从第1拍开始做动作，第二排队员从第3拍开始做动作，同样的动作用不同的节拍一次开始。

（六）比赛音乐：

1、音乐前需留有3-5秒空白，并注明参赛学院名称等信息，并将音乐于比赛前两天发送到170837524@qq.com。

2、音乐风格自选，可以使用一首或多首乐曲混合的音乐，可以加入特效主题应符合所选择音乐的风格。

3、音乐由大会统一播放，各参赛队要自备音乐带，可用优盘。

（七）道具与服装

1、啦啦操成套动作可使用花球道具或不使用道具。

2、运动员必须穿着统一服装和运动鞋，服装须符合项目的风格特点及相关要求，禁止出现反动、暴力、色情、种族歧视等内容。

五、评分方法

（一）动作评分采用100分制成套的评判

1、艺术编排45分

（1）成套总体设计（15）

（2）音乐的运用（15）

（3）表演与包装（15）

2、完成情况45分

（1）技术技巧（15）

（2）动作的一致性（15）

（3）综合评价（15）

3、服装与进退场10分

（1）服装统一（5）

（2）进退场时间得超过30秒钟（5）

（二）裁判长减分

1、多于或少于规定人数     减2分/1人

2、少于或超出规定的音乐时间    减0.5分

3、不正确的着装    减2分

4、道具掉地后迅速捡起继续做动作   每次减0.5分

5、道具掉地后不捡起而继续做动作   每次减1分

6、违反赛场纪律    减5分

7、安全违例    每次减5分

8、进退场超时    减0.5分

六、名次录取和奖励办法

获得前6名的参赛队在36届校运会闭幕式上进行表演。获得前6名按田径的单项比赛的双倍记分计入该院的团体总分并获得相关证书。

一等奖1名    二等奖2名     三等奖3名

七、本规程解释权属大会组委会
八、未尽事宜另行通知

附件2

海南师范大学

第三十六届运动会田径竞赛规程

一、竞赛日期及地点

2018年11月15日（周五）在南校区田径场举行学生甲B组的预赛和教工组的比赛；2018年11月16-17日(周六至周日)在桂林洋校区田径场举行除龙昆南校区比赛外的所有项目的比赛。

二、分组及参赛单位

（一）学生甲组：

以各学院（不含体育学院）为单位组成一个代表队参加比赛，按各学院所在的校区分为学生甲A组（桂林洋校区组）和学生甲B组（龙昆南校区组），各组先进行部分项目的预赛或分组决赛。具体分组如下：

学生甲A组（桂林洋校区组）：教育学院、心理学院、文学院、新闻传播与影视学院、法学院、马克思主义学院、经济与管理学院、外国语学院、信息科学技术学院、化学与化工学院、美术学院。

学生甲B组（龙昆南校区组）：教师教育学院、音乐学院、数学与统计学院、物理与电子工程学院、生命科学学院、地理与环境科学学院、旅游学院、国际教育学院、研究生联队。

（二）学生乙组：体育学院2019级体教代表队、体育学院体教联队代表队、体育学院2019级社体代表队、体育学院社体联队代表队、体育学院2019级运训代表队、体育学院运训联队代表队、体育学院民传联队代表队。

（三）教工组：

1.文学院，2.法学院，3.马克思主义学院，4.经济与管理学院，5.外国语学院,6.信息科学技术学院,7.化学与化工学院,8.教育学院，9.心理学院,10.教师教育学院,11.音乐学院,12.美术学院,13.数学与统计学院,14.物理与电子工程学院,15.生命科学学院,16.地理与环境科学学院,17. 旅游学院,18.国际教育学院,19.继续教育学院,20.机关联队,21.教辅联队,22.后勤队,23.附中队,24. 教育发展管理办公室联队。
教工组分青年组（40岁以下）、中老年组（41岁以上）。

三、竞赛项目

（一）学生甲、乙男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏（甲组栏高0.99米、乙组栏高1.067米）、400米栏（甲组栏高0.84米、乙组栏高0.914米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、标枪、铅球、铁饼、学生甲组男子体测三项（1000米、立定跳远、引体向上）。

（二）学生甲、乙女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（栏高0.84米）、400米栏（栏高0.762米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、标枪、铅球、铁饼、学生甲组女子体测三项（800米、立定跳远、仰卧起坐） 

（三）4×100米混合接力（男女各2人）、学生甲组混合20×200米接力。

（四）教工组：青年组（40岁以下）: 100米、立定跳远、铅球（男5公斤、女4公斤）,中老年组（41岁以上）60米、立定跳远、铅球（男5公斤、女4公斤）;集体项目:10×50米迎面混合接力（每队10人，女队员不得少于5人），背夹气球接力（5男5女）,托球接力（每队10人，女队员不得少于5人），步调一致（每队10人，女队员不得少于5人）。

四、报名方法

（一）报名时间和地点：各代表队领队于10月19日前在体育学院网页下载报名表，10月25日下午17点前，将纸质报名表（加盖报送单位公章）报送体育学院办公室，同时上交电子版（邮箱地址：hnnu_yundonghui@163.com），逾期不再受理。

（二）报名人数：

1、学生甲、乙组每单位可报男、女运动员各15人，领队1人（甲组领队须是主管学生工作的副书记或辅导员，乙组领队须是该系系主任或辅导员），教练2人。学生甲组另报20人（10男10女）参加混合20×200米接力，另报6人（3男3女）参加学生甲组体测三项。

2、教工组各单位男、女运动员不限人数，领队1人，教练2人。

（三）报名方法：

学生甲组、教工组、学生乙组每队每项限报2人（集体项目除外），每人可报2项（接力除外），接力每队男女各报1队；学生甲组混合20×200米接力每队10男10女，必须是30名运动员之外的学生；学生甲组体测三项每队3男3女；教工组10×50米迎面接力、背夹气球接力、托球接力、步调一致为必报项目，按团体项目记入总分。各单位必须用大会规定的报名表，先男后女顺序填报。

五、竞赛方法

（一）竞赛使用最新田径规则。

（二）学生甲、乙组男子800米以上距离（含800米）、110米栏、400米栏，女子400米以上距离（含400米）、100米栏，混合20×200米接力项目，采用一次赛制，按成绩录取名次。

（三）学生甲组径赛项目（不包括100米栏（女子）、110米栏（男子）、400米栏、800米、1500米、3000米）根据预赛成绩录取决赛名单（决赛名单录取方法为：2＋2＋4，即两个赛区的预赛前2名进入决赛，再根据成绩录取4人进入决赛）。

（四）学生甲组田赛项目（标枪、铁饼除外），甲A和甲B组根据预赛成绩各取前6名，在桂林洋校区参加决赛。

（五）学生甲组体测三项男女每队各3人。

（六）教工组的10×50米迎面接力、背夹气球接力、托球接力、步调一致等采用一次赛制。

（七）只有2人以下（包括2人或2队）报名的项目取消，可以改报其他项目。

六、录取名次、记分与奖励方法

（一）学生甲组、乙组、教工组各单项录取前六名，一至六名依次按7、5、4、3、2、1计分，奖励前三名，教工组集体项目奖励前八名。

（二）报名人数等于或少于6名（队）时，名次减一录取。

（三）接力项目加倍（含教工组集体项目）计分。

（四）体测三项设有个人奖，团体奖，个人奖按三项成绩转换得分之和排列名次，团体奖将各队的3男3女的总分之和排列名次，按双倍记分。录取与奖励同（一）。

（五）破学校纪录另设破纪录奖，计分按名次分加该项第一名得分计入团体总分。

（六）设团体总分奖，按各单位运动员得分之和排列团体名次，甲组奖励前六名，乙组奖励前三名，教工组奖励前六名；如遇积分相等，破纪录多者名次列前，如再相等，则第一名多者名次列前，依次类推。

（七）大会设精神文明奖6个（评比条件另定）。

七、运动员条件

（一）凡身体健康，在我校就读的大学生（含脱产成教生和预科生）、研究生、外国留学生均可报名参加。

（二）凡身体健康的我校教职工（含聘用工）均可报名参加。

八、裁判员

（一）体育学院教师。

（二）体育学院学生。

九、其他

（一）本规程未尽事宜，另行通知。

（二）规程解释权属大会组委会。

附件3

海南师范大学

第三十六届学校运动会校园健康跑实施方案

为全面贯彻党的教育方针，落实教育部颁布的《高等学校体育工作基本标准》和《国家学生体质健康标准》，增强学生体质，增进学生健康，培养学生积极健康的生活习惯和终身体育意识，经过各学校考察及我校体质健康测试办法现确定我院在校运会期间开展校园健康跑活动实施办法，具体方案如下：

一、竞赛时间与地点：

竞赛时间：2019年11月9日上午9:00——10:00

竞赛地点：桂林洋校区校道

二、参与对象

全校非体育专业学生，活动的报名上限为1500人，通过“校园健康跑APP”进行预约报名，预约成功后方可参加。

APP的下载方式：通过手机应用宝或相关手机软件下载系统搜索“步道乐跑”，下载安装后进行注册，注册成功后等待身份验证审核，审核通过后即为报名成功。

三、“校园健康跑”实行路线

海南师范大学（桂林洋）校区校园内卫星布点共计10个，（详见校园跑路线示意图）。起终点设在化学化工学院楼前。

四、“校园健康跑”

“校园健康跑”与竞技马拉松不同，主要是提倡科学的健身方法，为此通过系统对跑步速度进行严格控制，本次活动的跑步速度每公里在2分11秒—9分钟之间，超过或低于该速度范围，均属无效成绩。
五、活动计分及奖励方法

参加活动成绩在前20名颁发“海南师范大学校园健康跑金奖”荣誉证书，在学年评优奖先工作时予以认可。其成绩可作为本学期体质测试800/1000米的单科成绩（转化成绩为90分）；成绩在21-80名的颁发“海南师范大学校园健康跑银奖”荣誉证书，成绩可作为本学期体质测试800/1000米的单科成绩（转化成绩为80分）；成绩在81-200名的颁发“海南师范大学校园健康跑铜奖”荣誉证书，成绩可作为本学期体质测试800/1000米的单科成绩（转化成绩为70分）；

201名之后并且成绩在24分以内的可作为本学期体质测试800/1000米的单科成绩（转化成绩60分）。

六、监督措施

跑步（活动）过程中不得使用任何代步工具或冒名顶替代跑（活动）。活动中裁判员会在各地方进行抽查监督，对违规学生将建立违规信息记录。对首次违规者予以批评，违规严重者将取消活动资格并通报全校。

七、参与活动条件

（一）凡身体健康，在我校就读的大学生（含脱产成教生和预科生）、研究生、外国留学生均可报名参加。

（二）凡身体健康的我校教职工（含聘用工）均可报名参加。

（三）参与活动成员需持有已下好“校园健康跑APP”的智能手机进行定点打卡。

八、裁判员

（一）体育学院教师。

（二）体育学院学生。

九、其他

（一）本规程未尽事宜，另行通知。

（二）规程解释权属大会组委会。
附件4

海南师范大学
第三十六届运动会日程安排表
	时  间
	内  容
	负责人
	地 点

	11月5日
（星期二）
	15:00-18:00
	啦啦操比赛
	竞赛组
	桂林洋校区风雨训练馆（田径场旁）

	11月9日
（星期六）
	9:00—10:00
	校园健康跑
	竞赛组
	桂林洋校道

	11月11日
（星期一）
	16:30-18:00
	各单位领队教练员联席会议及技术会议
	竞赛组
	龙昆南校区办公楼三楼会议室

	11月12日
（星期二）
	15:00-18:00
	全体裁判员会议
	竞赛组
	桂林洋校区体育楼112教室

	11月13日
（星期三）
	16:30-18:00
	学生裁判学习、实习
	裁判长
各项目主裁判
	桂林洋校区田径场

	11月14日
（星期四）
	16:30-18:00
	开幕式预演
（预演后封场）

布置会场、赛场
	竞赛组、会务组、保卫组
	龙昆南校区田径场

	11月15日
（星期五）
	8:30-9:30
	开幕式
	组委会
	龙昆南校区田径场

	
	9:30-12:00
	比赛
	裁判长
	龙昆南校区田径场

	
	14:30-18:00
	比赛
	裁判长
	龙昆南校区田径场

	11月16日
（星期六）
	8:30-12:00
	比赛
	裁判长
	桂林洋校区田径场

	
	14:30-18:00
	比赛
	裁判长
	桂林洋校区田径场

	11月17日
（星期日）
	8:30-12:00
	比赛
	裁判长
	桂林洋校区田径场

	
	14:30-17:00
	比赛
	裁判长
	桂林洋校区田径场

	
	17:20-18:00
	闭幕式
	组委会
	桂林洋校区田径场


附件5

趣味项目竞赛说明

一、背夹气球接力

（一）准备：在足球场草坪上画相距20米的平行线，一条为起点（亦是终点）线，一条为折返线，在折返线上各放一个标志物，每隔5米设一个障碍物。充足气的气球若干个。

（二）方法：参加游戏的队员男女一组站在起跑线后，成纵队排列；游戏开始，裁判计时，各队第一组的队员背靠背夹着一个气球向折返线上前行（手前臂以下不能触及气球），须在途中依次绕过障碍物，再绕过折返线上的标志物返回，在起点线后将气球交给下一组的本队队员，之后依次进行，全部队员完成后停表，加上犯规处罚的时间后，按用时多少排列名次，用时越少，名次越优。

（三）规则：

1、必须始终在自己的跑道上完成比赛，每出界一次或不绕过障碍物者，加2秒；若影响他队比赛，视情节轻重加5—10秒，情节恶劣的，名次列最后。

2、未在起点线后交接气球的，在离起点线1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。

3、在行进过程中气球掉落，拾起后从掉落处继续比赛，若向前移动者，1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。

4、游戏过程中气球每爆一次加2秒，本单位的人员可帮忙将新气球拿给正在进行游戏的队员，在原地夹好气球继续进行比赛。

二、托球接力

（一）准备：在足球场草坪上画相距30米的平行线，一条为起点（亦是终点）线，一条为限制线。在起点线和限制线之间中点处放置1个箩筐。羽毛球拍若干个、排球若干个、足球若干个。

（二）方法：参加游戏的女队员站在起跑线后，男队员站在限制线后，成纵队排列；游戏开始，裁判计时，各队一名女队员两手各持一个羽毛球拍夹球（拍上放置1个排球，在跑进过程中手始终不能触碰球）快速跑到中点处，将排球放入筐内，并用拍夹起筐内的足球（只能用拍来夹球，手始终不能触碰球）快速跑到限制线，在限制线后将羽毛球拍及球交给本队男队员，男队员亦快速跑到中点处，将足球放入筐内，并用拍夹起筐内的排球（只能用拍来夹球，手始终不能触碰球）快速跑到起跑线，在起跑线后将羽毛球拍及球交给本队女队员，依次进行下去，全部队员完成后停表。加上犯规处罚的时间后，按用时多少排列名次，用时越少，名次越优。

（三）规则：

1、跑进过程中手始终不能触碰球，每触碰一次，加2秒。

2、未在限制线或起点线后交接的，在离线1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。

3、在行进过程中球掉落，必须用拍夹起后从掉落处继续比赛，若向前移动者，1米内加2秒，1—2米加4秒，余类推。

三、步调一致

（一）准备：在足球场草坪上画相距30米的平行线，一条为起点线，一条为终点线。长绑带8条（每队10人，女队员不少于5人）。

（二）方法：参加游戏的4个队成纵队排列，将2条长绑带置于纵队两侧，将绑绳绑在每个队员的脚上，后面的队员将双手搭在前面队员的肩上；游戏开始，裁判计时，各队齐步向终点方向行进，以第一名队员通过终点排定名次（全队未通过终点，取消名次）；用时越少，名次越优。

（三）规则：

1、行进过程中绑带必须始终固定在脚上，每脱落1脚，加1秒；

2、双手必须搭在前面队员的肩上，每脱落1次，加1秒。
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