
附件2：

啦啦队比赛规程
一、参赛办法

以学院或联院为单位报名参赛。每个单位可报啦啦队员8—24人，队员男女不限，可有4名替补队员。
二、表演内容

表演内容要与足球赛现场气氛相协调，体现快乐激情、健康向上、文明友谊和团队精神，具有一定的艺术感染力和现场亲和力。

三、 时间要求

自编动作，成套时间在2分30秒—3分30秒之内。 
四、 道具要求

可以采用彩带、花球、扇子等，也可以不用。
五、 服装要求

统一服装，不得过于暴露。

六、 比赛流程

比赛实行一场决赛制，分校区进行。

七、 出场顺序

常规足球比赛时啦啦队出场表演顺序现场抽签决定。获得一、二等奖啦啦队在决赛中出场表演。

八、评分方法

评委由3-5名专业老师担任，现场评分，按得分高低排定名次。

九、 奖励方法

奖项分设一等奖1名，二等奖2名，三等奖若干名，最具活力奖1名，最佳音乐奖1名，最佳编排奖1名。分别给予奖金和证书表彰奖励。
十、评分标准： 总分100分 
1、技术 （30分）
花球动作技术的执行  10分

手臂动作清晰，移动迅速、有力、精准。

舞蹈动作技术的执行  10分

手臂、躯干、臀部、手、脚的正确定位，身体的控制，延伸，平衡，动作的风格。

技术技巧动作的执行  10分

适当的跳跃、旋转、托举、配合等。

2、团体协作能力（30分）
动作与音乐的同步性  10分

伴随音乐下，动作整齐划一。

动作的统一  10分

每个人的动作要相同、清晰、干净和精准。

空间的统一  10分
在成套和过渡动作中，人与人之间保持相等、正确的距离。
3、编排 （30分）
音乐性、创造性、原创性  10分

音乐的使用，成套的风格、创新性和动作原创性。

舞台效果、视觉效果  10分

队形和过渡动作，视觉冲击力，层次，对比动作，花球等。

难度等级  10分

技巧动作的难度级别、动作的难度变化、运动负荷的变化、节奏的难度变化等。

4、总评评分 （10分） 

交流、公众形象、群众号召力  10分

通过表演能力和观众吸引能力展现动态表演的能力。

以适合的音乐、服装及编舞提升表演效果。

十一、本规程未尽事宜另行通知。

              海南师范大学学生工作部（处）
                 2017年3月6日


