2016年海南师范大学学生体质健康标准达标测试工作安排
为贯彻落实“健康第一”的指导思想，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，提高体质和健康水平，根据《教育部办公厅关于印发〈国家学生体质健康标准〉（2014年修订）》（教体艺函[2014]5号）相关文件精神，结合我校的实际情况，现将我校13、15级学生体质健康标准达标测试安排如下：
	校区
	年级
	测试时间
	性别
	测试项目
	测试地点

	龙昆南校区
	13级
	9月17、18日
	男
	身高、体重、肺活量、50米跑、1000米跑、
坐位体前屈、立定跳远、引体向上
	原大体部、
田径场

	
	
	
	女
	身高、体重、肺活量、50米跑、800米跑、
坐位体前屈、立定跳远、1分钟仰卧起坐
	

	
	15级
	
	男
	50米、1000米
	

	
	
	
	女
	50米、800米
	

	桂林洋校区
	13级
	9月24、25日
	男
	身高、体重、肺活量、50米跑、1000米跑、
坐位体前屈、立定跳远、引体向上
	桂林洋体育馆、田径场

	
	
	
	女
	身高、体重、肺活量、50米跑、800米跑、
坐位体前屈、立定跳远、1分钟仰卧起坐
	

	
	15级
	
	男
	50米、1000米
	

	
	
	
	女
	50米、800米
	


    几点说明：
1、请提前通知有关学生做好测试准备，如有变动另行通知；
2．15级其他项目安排在开学后第六周至第十周体育课随堂测试，具体时间由任课教师通知；
3．所有因病、事不能参加正常测试的学生，须经学院同意，并由各学院统一将缓测名单报体育学院备案。其测试可跟本年度其他年级进行，也可等本年度的集中补测安排（12月2-10日）；
4．所有毕业年级不再安排毕业前的清考。
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