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优化课堂教学，是培养学生数学能力的关键，数学能力是以培养学生的创新意识，创新精神，创新能力基本价值的取向教育，它是素质教育的重点，是基础教育的重要组织部分。创新是一个民族的灵魂，是一个国家、民族兴旺发达的不竭动力。在知识、技术不断创新的今天，学生是主力军。在数学教学活动中，不仅要求学生能够学以致用，更重要的是要有创新、有突破，只有创新和突破，才能更好地培养具有创意识和创新能力的新一代人。数学课程标准要靠教学去实施，由于数学课程标准带来了数学课程理念的革新。因此旧的教学方式必然要相应地进行革新，这就迫切需要一种与数学课程标准相适应的行之有效的教学模式，不然数学课程改革将流于形式，改革的目标难于实现。下面，就数学教学中如何培养学生的数学能力谈谈我的实践中的几点体会。

一、以境激情，创设问题情境，以培养学生的学习兴趣，发展学生的创新能力。

兴趣是人们要求认识事物，以获取新知识的一种积极心理表现。教师在授课时要创设恰当的问题情境，最大限度地激发学生的创新热情，充分发挥学生的创新能力。

例如：在讲授“垂径定理”时，有这么一道实例问题：“已知赵州石拱桥的跨度和拱高，求桥拱的半径”。要解决这样的一道实际问题，关键是如何把赵州的实物体如何画出几何图形的转化问题，怎样实现这种转化呢？在这个问题上，教师要以境激情，激发学生的兴趣。比如我可以向学生提出提问，启发学生。让学生设计一个满足赵州桥条件的图纸时，应该怎样设计，设计的桥拱的半径应该是多少？要设计半径关键在于设计什么？（圆心），那么圆心必须满足什么条件？什么动知识可以解决这些问题。这样通过层层设计问题，就自然而然地引出了解决问题的方法，从而培养学生的学习兴趣，发展学生的创新能力。

二、培养发散思维，激发学生创新思维，培养学生创新能力。

在解决问题的思维过程，思维活动可以分为发散思维和聚合思维。聚合思维是创新思维的基础。而发散思维是种开阔思维，寻求多种答案或沿着不同方向，不同角度，不同层次去思考。从而探索出多种多样的设想和解决问题的途径、方法的思维活动，发散的作用在于创新。因此，老师在问题面前，要经常启发和培养学生的视野和思维境界，从而培养学生的创新能力。
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例如：初中几何第三册有这样的一道习题，“已知：如图AB切⊙O于B，BC⊥OA于点C，求证：
∠1=∠2”。

要解决这样一道综合性很强的习题，

我们要在聚合思维的基础上，开阔学生的发散思维，要从不同方面，不同角度，不同层次来研究这一问题，通过作辅助线转移量的方法，让学生去探索、去思考。必要时，老师要对学生进行有关知识的提示。这样我们就运用了弦切角及平行线的性质，垂径定理等有关知识，对这道习题归纳出四种不同的证明方法（这里不作证明），从而培养了学生的创新能力。

三、大胆猜想，研探论证，激发学生创新意识，提高学生创新能力。

很多新的发明，新的突破是人们大胆猜想想柳得的。在教育教学中，我们也应该鼓励学生大胆地猜想，大胆地尝试，参与研究，参与论证，从而激发学生的创新意识，提高学生的创新能力。

例如：在初中几何第三册有这样的一道例题：如图已知
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外切于点A，BC是
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的切线，B、C和为切点，求证：AB⊥AC。
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在分析讲授例题后，由我提示，再让学生大胆

地猜想，在本例题的题设和结论的基础上，

若再过C作
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的直径CD时，A、B、D

三点是否共线（让学生参与证明），证明后
我再让学生大胆地猜想，若再过D作
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的切线DE，E为切点，那么直径CD和切线长DE是否相等呢？（再让学生参与讨论证明）证明后我再做归纳小结。然后鼓励学生在问题面前要大胆地猜想，大胆地尝试，从而激发学生的创机关报意识，提高学生的创新能力。

四、以学生学习实践为主，通过思考探索数学问题。

一个学习单元的安排都是以学生学习实践为主，思考探索问题，进行生生之间、师生之间的交流获到知识，复习、改错、小结也是在做作业和交流中实现的。这样的学习程序使学生学习的个体性得到了充分发挥，学生学习潜能得到了充分的挖掘，是真正的自主学习，真正促进了每个学生的发展，从而得到优化课堂的目的。例如：一位教师在讲授“用尺规作一个角等于已知角”时，问同学：“你有什么问题？或你发现了什么问题？”有的同学问道：“我想知道用什么办法知道所作的角等已知角”？问题提出后，有的说用度量法，有的说用叠合法。教师肯定学生的回答后说：“那么你就学我的方法去画角，然后用你自己的办法去验证。”不一会，一位同学突然站起来问道：“老师我想知道你这样画的依据是什么或理由是什么？”面对突如其来的问题教师灵机一动说：“用这节课的知识还不能解决你提出的问题，但是你提的问题最有价值，这个问题蕴涵着几何的后续知识，随着以后的学习就会解决。”半年过去了，突然有一天，这名学生兴奋地跑到这名教师跟前说：“老师我知道了，你是用‘边边边公理’来求作一个角等于已知角的。”教师不经意的回答，却成了学生半年的困惑，他始终在想用学着的知识来思考解决这个问题。把课堂教学延伸到课外，把课内探究延伸到课外，从而激发了学生主动探究知识。教育家布鲁姆说过：“人们无法预料教学所产生的成果的全部范围。没有预料不到的成果，教学也就不成为一种艺了。”教学过程是师生交往、互动的过程，学生不是配合教师上课的配角，而是具有主观能动性的人。课堂教学不应当是一个封闭系统，也不应拘泥于预先设定的设定的固定不变的模式，要鼓励学生互动中的大胆超越和即兴创造。
五、引导学生改变学习方式，提升学生的自主探究能力。

这个问题的实质就是当前教学改革中面对的以传授知识为中心，还是以培养能力为中心；以教师为中心，还是以学生为中心；重解题的发展、探索过程，还是重固有知识的运用；是提高学生的整体素质，还是增加学生知识的素质教育问题。换言之，执教者是采取按照事先预设好的思路，把学生一步一步地引向窄小的通道，这种注入式的传统教学模式进行教学，还是采取让学生自主发展、自我探究的这种“设疑—探究—解答”的开放式教学模式进行教学，这也是运用传统教学观，还是现代教学观指导课堂教学的问题。笔者最终选择了后者。例2：两史教育在同一课设计了同一个问题：用六根同样长的木棒最多能搭成几个三角形？问题提出后，学生开始动手操作，2分钟过去后，一位教师怕耽误时间，说：“你想一想是不是三棱锥？”教师一提示，问题很快得到了解决。另一位教师却是这样进行处理的：“你动脑想一想，怎样做才能搭得最多。”5分钟过去后，一名同学站起来汇报：“我搭出来了，能搭4个三角形。”“能说一说理由吗？”“搭一个三角形需要三根，六根能搭两个三角形，若搭得最多，就需要每根都公用一次，这样搭出的图形是三棱锥，共四个三象形。”通过学生动手操作、动脑思考，自主获取知识，让学生亲自体验探索的滋味和数学思维过程。问题意识的培养，是素质教育的呼唤。素质教育不仅需要我们改变教法，更要求我们的老师去引导学生改变学习方式，提升学生的自主探究能力。

总之，随着学习理论的发展，建构主义已成为新一轮课程改革的理论基础之一，学习被广泛地认为是学生头脑中原有认知结构的重建过程，是一种个性化的生成活动。笔者认为，课堂教学是预设与生成，封闭与开放的矛盾统一体，两者之间的关系的辩证的，是相辅相成的，数学教学需要预设，而精心的预设必须通过课堂的生成才能实现其价值。
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