《尿的形成和排出》教学设计

化学学科  屯昌中学  李其忠

一、教材分析：
本节是北师大版七年级下册第11章第2节的内容。本节是在学生学习了人体的营养、消化、物质的运输之后，针对人体内废物如何排出而安排的。它在本册书中是一个教学的重点，也是一个难点，与前面所学知识联系紧密，因此解决好尿的形成和排出，有利于将前面所学的知识贯穿起来，并为以后的学习奠定基础，所以本节起到了一个承上启下的作用。

为了让学生更好的理解本节内容，我在教学中淡化了有关肾脏形态结构方面的生理名词和概念，主要通过观察、思考和资料分析，引导学生了解泌尿系统的组成，理解尿液形成的大致过程，并形成人体结构与生理功能相适应的基本观点。根据血浆、肾小囊中液体以及尿液成分的比较，通过小组讨论、合作学习的形式，推测肾小球、肾小管、肾小囊壁的作用，从而解决尿是如何形成的这一教学难点。

二、学情分析

学生对尿的形成和排出这一生理现象虽熟悉，但对于尿是怎样在肾脏中形成还不清楚。尤其肾脏的结构和功能，学生不易理解。所以教师要注意多从生活实际出发，通过图片分析和课件展示，帮助学生加深理解和认识。

三、教学目标 ：

1. 知识目标： 

（1）描述人体泌尿系统的组成；

（2）概述尿液的形成和排出过程。

2. 能力目标：

（1）在引导学生发现问题并作出推想的过程中培养抽象思维能力。

（2）通过对血浆、原尿和尿液成分的资料分析，培养学生分析问题的能力。

（3）结合生活实际进行分析学习，培养学生应用所学知识解释日常问题的能力。

3. 情感目标：

（1）形成人体结构与生理功能相适应的基本观点。 

（2）提高学生的自我保健意识，培养学生养成良好的卫生习惯。
（3）体验肾脏结构的精巧，感悟生命的宝贵和人间的真情。

四、教学重点: 

1．学生能概述尿液的形成过程。

2．学生能从微观到宏观、从部分到整体、从数据到结果，推测尿液的形成过程，并形成结构与功能相适应的基本观点。

五、教学难点:
肾小球的滤过作用和肾小管的重吸收作用。（因为这是一个动态连续的过程）

六、教学方法： 

多媒体教学，问题解决法，讲授法等

七、课前准备： 教师课件的制作，学生活动材料的设计。 

八、课时安排： 1课时

九、教学过程：

	教师活动
	学生活动
	教学设计意图

	复习提问：

简述泌尿系统的组成及各器官的主要功能。

展示泌尿系统组成图（幻灯片2）


	学生看图、思考并回答：

泌尿系统由肾脏(形成尿液)、输尿管(输送尿液)、膀胱（储存尿液）、尿道（排出尿液）组成。

    
	复习旧知识，准备建构新知识。



	展示阅读材料：“感动中国·2004年度人物——田世国”事迹。（幻灯片3）

引导学生从资料中捕捉信息。

想一想：田世国之所以成为“感动中国·2004年度人物”，其震撼人心之处在哪？

简单讲解：尿毒症是肾脏功能衰减，不能形成尿液的疾病。

讲授：我们已经知道肾脏是形成尿的场所，又知道每个肾脏是有100多万个肾单位构成的。那么尿究竟是怎样形成的？尿又是如何排出体外的？这些是本堂课要探索、解决的问题。


	学生阅读材料、思考，从中获取信息，并说出他们的感想。

学生说出自己的想法：

请多位学生回答：

1、其震撼在于为母亲捐出了人体重要的器官——肾脏

2、是田世国的这份孝心感动了中国。


	    通过创设问题情境，直接导入课题，开启学生思维，明确学习主题。

培养学生从资料中获取信息的能力

培养学生的语言表达能力，对学生进行情感

引入板书：第二节  尿的形成与排出

	展示肾单位的结构图（幻灯片4）

 要求小组代表答答出肾单位的三个组成。


	  学生活动一：（小组合作）：观察、思考并作答

学生观察、思考各小组代表回答：肾单位由肾小球、肾小囊和肾

小管组成。
	    通过观察图的形式，加深学生对肾单位知识的理解与掌握，为肾功能概念的形成建立牢固的结构基础。

	    提问：

1、医生为何可以通过一张单子，一些数据就能判断一个人肾脏是否有病呢？

2、血液在流经一个肾单位的过程中会发生什么变化？

展示尿的形成flash课件(幻灯片5)

    引导学生从flash动画中捕捉信息：展播两次请大家认真记录你所看到的？

    提醒学生注意观察肾小球和肾小管处的物质变化。

    提问：血液流经肾单位时，哪些物质滤过到肾小囊中？哪些物质在肾小管被重吸收？哪些物质随尿液排出

教师引导学生并作出推测。

教师适当的引导并对学生的回答作出评价


	    学生活动二：（小组合作）：观察、思考并作答

学生观察后，小组讨论后代表发言：

学生观察、思考，并描述他们从flash动画中所获得的有关尿的形成的知识。

 请多位学生回答：略

学生观察、记录、总结：

血浆中的水、无机盐、尿素、葡萄糖被滤过到肾小囊中形成原尿，当原尿流经肾小管时，其中对人体有用的物质，如全部的葡萄糖、大部分的水和部分无机盐被肾小管重吸收进入血液，剩下的物质（水、无机盐、尿素等）由肾小管流出形成尿液。


	   创设情境，通过生活中的病例引起学生的关注，进一步引起学生的思考尿是怎样形成的。

新课教学

培养学生的观察能力。

培养学生获取信息的能力。 

培养学生的语言表达能力。

肯定学生的回答，让学生体验成功的喜悦



	展示flash课件尿形成的两个过程(见幻灯片6)

请学生总结出尿的形成的两个过程


	学生观看课件并进行小结
	通过动画展示尿的形成的两个过程即滤过和重吸收作用，加深了学生的记忆，使抽象的生理过程形象化，是突破本节难点的点睛之笔

	展示尿的形成flash动画分析（见幻灯片7）


	    学生根据前面所观察的尿的形成flash动画，填写表格
	   培养学生的观察、语言表达能力。

	展示幻灯片8：比较健康人血浆、原尿和尿液成分

讨论：1、比较血浆和原尿的成分发生什么变化了，说明肾小球有何特点？

2、在原尿中出现葡萄糖而在尿液中没有，这说明肾小管有什么作用？

3、尿液和血浆的成分发生 了什么变化？排尿主要排出了什么物质？

教师引导学生思考并作出推测
	学生活动三：（小组合作）：观察、思考并作答

学生思考、分析和比较，并且进行分组讨论

发现问题：血浆、原尿与尿液的成分不同。

讨论、交流、作出推测。

小组代表作出推测：

1、肾小球有滤过作用

2、肾小管有重吸收的作用

3排尿主要排出水、无机盐、尿素等
	通过教师的引导，使学生发现问题并作出假设，充分发挥教师的主导作用，同时也充分体现学生的主体性

培养学生对所给的数据资料进行分析和推理的能力

通过所给的数据资料能够发现问题并作出合理的推测。

	展示尿的形成：（幻灯片9）

提问：尿形成的两个过程

要求学生集体回答


	学生思考并回答
	   教师一边听学生的描述，一边及时将他们的描述与尿的形成过程板书下来。

	展示链接生活一：一张尿液化验单(幻灯片10)

引导学生当一回医生，对化验单进行观察、讨论并作出诊断
	    学生观察、思考讨论

交流并作出初步诊断，这是一分正常的尿液化验单


	    对学生进行职业教育

培养学生讨论交流，合作学习的能力

培养学生解读化验单的能力，使学生感到学有所用，体会当医生的喜悦。



	展示链接生活二（幻灯片11）

医生在检验某病人的尿液时发现了较多的红细胞，如果是肾有病，请分析可能是肾的哪个部位出现了病症？


	学生思考后作出推测：

推测该病人肾小球通透性增大，血液中的红细胞通过肾小球的毛细血管进入肾小囊，成为尿液的成分。
	通过联系生活实际问题，有利于激起学生的探求心理和求知欲。引导学生积极思考作出推测



	提问：1、肾脏形成尿液在腹腔脊侧，是怎样通过腹腔排到体外的？

2、人的肾脏每时每刻都在形成尿液，也就是说，尿液的形成是连续不断的，而为什么排尿又是间歇的？

展示图表排尿过程（幻灯片12）
	    指导学生阅读教材有关内容，从而得出正确结论
	连续性的提问，创设使学生面临矛盾的心境，给学生心理上造成一个强烈、急于求答案的心理。

培养学生的读图的能力

	提问：排尿对人体有什么作用？

展示排尿的意义（幻灯片13）
	学生活动四：（小组合作）：观察、思考并作答

引导学生思考、总结。

排尿可以排出：

1、人体的代谢废物：

2、调节体内水和无机盐的平衡

3、维持组织细胞的正常生理功能。
	培养学生的语言表达能力 肯定学生的回答，让学生体验成功的喜悦

	展示身边事：日常生活中长时间憋尿好不好？（幻灯片14）

适当的引导学生思考，并作出回答

引导学生在日常生活中应注意哪些卫生习惯？
	学生活动五：（小组合作）：思考并抢答

学生思考、回答

回答：不好，因为尿液的形成是连续的，但排出是间歇的，如果尿液太多，膀胱过度膨胀会影响膀胱的正常功能，所以必须及时排尿。

	引入一个生活问题情镜，根据“最近发展区”的原理，为学生设置了一个略高于他们实际能力的问题，促使学生“跳一跳，够一够”

去摘取它。

    培养学生的养成教育，培养学生禁止养成随地大小便的习惯。



	    讲解：憋尿是一种不好的卫生习惯，在日常生活中我们还需要注意哪些泌尿系统的卫生习惯。
	指导学生阅读教材，总结泌尿系统的卫生常识：

1、饮用适量的水和及时排尿。

2、注意尿道外口的清洁卫生（尤其是女性）。


	培养学生自学的能力，帮助学生建构泌尿系统的卫生 常识。

培养学生养成良好的卫生习惯。

	    要求学生小结本节课的内容
	学生进行小结教师引导补充
	    巩固小结

	    巩固练习
	    学生完成练习
	巩固本节课所学的知识



	学习了本节课的内容，结合生活实际，同学们还存在哪些疑问？

引导学生发现问题，并鼓励学生来分析、解决问题。
	引导学生思考，积极踊跃提出问题，

例如：人的两个肾脏，切除掉一个肾脏对人体正常的生活有没有影响？
	引导学生提出问题，解决问题。

通过田世国的事迹体现了爱母的高尚情操，让学生感悟了生命的宝贵，感悟人间的真情，

再次点到田世国的事迹使得整堂课首尾呼应。


十、教学反思

在此我仅谈一谈我在准备这节课过程中的收获和产生的困惑。

1、收获

收获之一：将我在师大所学的课件制作用于教学实践中，由此我制作了一系列的教学课件，如血液的组成及功能、尿的形成与排出、吸收作用等，收益匪浅，颇有成就感。

收获之二：对新课标的认识更上一层楼。在教学过程中落实三维目标，在重视知识、能力目标的同时还应落实情感目标的达成，另外还提倡预定预测目标，也就是留时间给学生提问题，激发学生的求知欲。在教学中如何体现学生的主体性、如何让学生思维活跃起来、如何引导学生积极有效地活动等方面也深有感悟。

2、困惑

学生对尿的形成和排出这一生理现象虽熟悉，但对于尿是怎样在肾脏中形成还不清楚。尤其肾脏的结构，这一部分内容生理名词又多，学生不易理解。是否有必要淡化生理名词？还是教师注意多从生活实际出发，通过图片分析和课件展示，帮助学生加深理解和认识？






































































